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令和５年度（年間保存版）                 令和5年４月１０日 

 

宮城県美田園高等学校  進路指導部 

 

  全校規模で行う行事です。特別活動（ＨＲや行事）の時数認定（1時間）があります。 

   日スクーリング 月スクーリング 実施時間 

進路行事   進路ＨＲ 5月 14日 5月 15日 １２：４０～１３：３０ 

    進路講演会 6月 11日 6月 12日 １２：４０～１３：３０ 

    進路ガイダンス 10月 15日 10月 16日 １２：４０～１３：３０ 

 

 ① 進路ＨＲ 学校推薦の条件や学校の進路についてのルールなど，進路のためには知らなければならない内容や

１年間の全体的な流れについてお話しします。また，進路についての１年間の入り口にあたるＨＲ

です。卒業予定生かどうかを問わず，高校卒業後の進路を考えている生徒は，参加してください。 

 ② 進路講演会 （前期１回） 

        就職・大学進学・専門学校進学の各卒業生を招き，美田園在学中の経験も踏まえて，この３つの進

路についてそれぞれ講話をしてもらいます。 

③ 進路ガイダンス （後期1回） 

社会で自立して生活していくには，ほとんどの人にとって職業が大きく関わってきます。 

この行事では，外部講師を招き，分科会方式で，職業についての学習をします。 

 
  様々な進路希望達成に向けた講座です。1 人 1 人皆さんの現在地のところから，取り組めるようになっていま

す。次の３つのコースがあります。時数認定は「企業見学会」を除いて，ありません。実施期日や詳細は，このあ

とに掲載しています。参加申込み等は，今後毎月の発送に同封します。 
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１ 

 

① 「リラックス・コミュニケーション」 

  卒業後の進路について，考えようと思っても，それによって不安になったり，悩んでしまってなかなか進

めない人も少なくないと思います。そこから１歩だけ踏み出すには，人と話ができるようになることが重要

です。そこで，この講座では，負担の少ない形で，人とのコミュニケーションに少しずつ慣れていくことを

目指します。ゲーム的な感覚を取り入れて，気楽に楽しくコミュニケーションをとれる活動を行います。安

心して参加できます。 

 

   ② 「みたぞのカフェ」（予定） 

    「りんくるみやぎ」さんから講師を招き，相談員の方と茶話会を持ちます。 

      ＊「みたぞのカフェ」に参加できるのは，「リラックス・コミュニケーション」に参加していることが前

提となります。 

 

   ③ 「キャリア講話」 

     高校生にとって卒業後の進路について考えるのは難しいことです。そこで，この講話では，「学ぶこと・ 

働くこと・生きること」と題し，「学校で学ぶこと」・「将来働くこと」・「人生を生きていくこと」の３ 

つをつなげて考える機会をもちます。進路について考え始める段階では，このように「生きていく意味や目 

的」について考え，人生をより大きな視点で見ることが非常に大切です。このような学習を踏まえることに 

より，難しかった進路について，考え始めることが可能となります。 

 

   ④ 「職業適性検査・職業探究セミナー」 

     高校生にとって卒業後の進路について考えるのは難しいことです。その要因の１つは，自分はどんな仕事

に向いているのか，特に就労経験の少ない若い人には実感としてはわからないことも多いことです。そこで，

この講座では，自分の職業適性を調べ，社会にどんな職業があるか学習していきます。就職希望者に留まら

ず，進学希望者も含めて，進路について考えていくスタートとしていきましょう。 

 

①「リラックス・コミュニケーション」 ・ ②「みたぞのカフェ」（予定）日程 

コース 対象生徒・概要 講　座　名

リラックス・コミュニケーション

職業適性検査・職業探究セミナー

美田園学習会
進学支援

ベーシック

就職支援

進路について考え始めていくス
タート講座です。進路未定で悩
んでいる生徒向けに楽しいコ
ミュニケーションを経験して不
安を減らしたり，自分が何に向
いているかという適性について
調べたりします。
就職を目指す生徒向けに，企業
を見学して職業研究を行い，ま
た実践的に履歴書作成や面接練
習をする講座です。

大学等への進学希望者向けに，
学習の方法や小論文の書き方に
ついて学ぶ機会を設け，進学に
向けた情報提供も行っていま
す。また，外部業者の模擬試験
の申込を受け付けています。
「大学入学共通テスト」は在籍
校をとおして出願することに
なっています。出願予定者は，
「共通テスト説明会」へ必ず参
加してください。

みたぞのカフェ

キャリア講話

模擬試験

進学説明会

進学懇談会

小論文講座

進学講演会

共通テスト説明会

進学学習ガイダンス

ビジネス・マナー

企業見学会

就職応募説明会

就職セミナー

ベーシック コース 
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リラックス・コミュニケーション１ 4月 26日(水) １０：３０～１２：２０ 

リラックス・コミュニケーション２ 5月 17日(水) １０：３０～１２：２０ 

リラックス・コミュニケーション３   6月 14日(水) １０：３０～１２：２０ 

みたぞのカフェ         １   7月 26日(水) １０：３０～１２：００ 

みたぞのカフェ         ２   9月 27日(水) １０：３０～１２：００ 

リラックス・コミュニケーション４ 
  10月 18日

(水) 
１０：３０～１２：２０ 

リラックス・コミュニケーション５ 11月 8日(水) １０：３０～１２：２０ 

リラックス・コミュニケーション６ 
  12月 13日

(水) 
１０：３０～１２：２０ 

 

 

③「キャリア講話」 ・ ④「職業適性検査・職業探究セミナー」日程 

 

 

  

 

 

 

 

２ 

 

① 「企業見学会」 

     貸し切りバスで，業種の異なる４社程度を見学し，就労する現場について学ぶことにより，一人ひとりの 

    職業選択につながる学習をします。各企業の説明にふれ，企業の工夫や取り組みについて知ることができ， 

    職業選択に留まらず，社会を知る学習としても有意義です。 

 

     日 程   

                                    

【平成 30年度「企業見学会」より】           【令和元年度「企業見学会」より】 

     

② 「就職応募説明会」 

就職する会社の決め方，就職の進め方，日程・ルールについて説明します。卒業予定生で，就職を希望

している生徒は，次の日程のうち，いずれかの説明会に1回参加することが必要です。なるべく早期の説

明会に参加しましょう。また，今年度応募する予定はないが，将来的に就職を考えている生徒の参加も歓

迎します。 

職業適性検査・職業探究セミナー 5月 22日（月） 

キャリア講話 5～6月詳細未定 

職業適性検査・職業探究セミナー 1月 11日（木） 

就職支援 コース 

企業見学会 6月下旬を予定 特別活動時数認定：4時間 
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 日スクーリング 月スクーリング 実施時間 

第 1回応募説明会 6月 4日 6月 5日 １２：１０～１２：３０ 

第 2回応募説明会 7月 9日 7月 10日 １２：１０～１２：３０ 

第 3回応募説明会 10月 8日 10月 10日 １２：１０～１２：３０ 

   ③ 「就職セミナー」 

履歴書など応募書類の書き方，面接試験の受け方・適性検査の解答練習などを実際に経験して学びます。 

卒業予定生で，就職を希望している生徒は，次の日程のうち，いずれかの説明会に1回（2日間）参加

す 

ることが必要です。なるべく早期の説明会に参加しましょう。また，今年度応募する予定はないが，将

来的に就職を考えている生徒の参加も歓迎します。 
 1日目 2日目 実施時間 

第 1回就職セミナー 7月 31日 8月 1日 1日 2時間  2日間とも参加すること 

第 2回就職セミナー 8月 17日 8月 18日 1日 2時間  2日間とも参加すること 

第 3回就職セミナー 10月 30日 10月 31日 1日 2時間  2日間とも参加すること 

   ④ 「ビジネス・マナー」 

      就職内定者は，卒業後，いよいよ入社を迎えます。そこで社会へ出る前に，ビジネス上の常識・

マナーに関する外部講師による学習の機会を設けました。就職内定の生徒は必須学習項目です。

卒業予定でない生徒の皆さんの参加も歓迎します。 

    

ビジネス・マナー 令和 6 年 1 月 11 日 午後  2 時

間 

 

３ 

 

① 進学学習ガイダンス  

英語・国語・数学の３科目について，大学等への進学を目指す学力を，生徒自身の自学自習によって身 

     に付けるための，学習方法についてアドバイスします。 

   ② 共通テスト説明会  

「大学入学共通テスト」は，基本的に美田園高校をとおして出願します。９月中に書類を作成し，大学 

入試センターでは，１０月初旬で受付を終了します。従って，卒予生で「大学入学共通テスト」に出願す

る場合は，この説明会に必ず出席してください。（都合が付かない場合は，学校へ必ず連絡してください） 

※ なお「大学入学共通テスト」に出願するには，７～9月に計3回のガイダンスに参加することが

必要です。 

③ 進学講演会  

外部より講師を招き，受験生としての心構えや諦めないでがんばるためのヒントをもらいます。「共通テ 

     スト説明会」終了後，続けて実施します。 

④ 小論文講座   

大学入試では，「総合型選抜（旧：ＡＯ入試）」や「学校推薦型（旧：推薦入試）」を中心に，「小論文」テ 

ストを課す大学が増加しています。小論文を書く力を付けるには，一定の時間がかかります。卒予生はもち

ろん，卒予生以外の人も参加して小論文について練習していきましょう。 

   ⑤ 美田園学習会 

      大学入試に向けた受験勉強は，家庭の中だけでは，なかなか取り組みにくいものです。そこで，美田園

高校の教室で，2日間受験勉強を体験します。勉強のやり方を学ぶと共に，学習に集中することを学びま

す。 

⑤ 進学懇談会  

進学支援 コース 
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大学などへの進学という同じ希望を持つ生徒同士の交流や情報交換を行います。 

⑥ 進学説明会 

    令和2年度から導入された新大学入試制度では，高校在学中の探究活動など様々な取り組みが重視され 

   ています。そこで，「キャリア・パスポート」等，高校在学中に必要な取り組みについて説明します。併せ 

て，模擬試験申込の日程や学校以外の大学入試に向けた学習機会等の進路情報についても提供します。 

⑦ 模擬試験申し込み 校内受付  

ベネッセの実力診断テストや河合塾の模擬試験申し込みを学校で受け付けます。個人申込よりも割安に

な 

ります。申込希望等ある場合は，4月1４日（金）までに進路指導部担当：佐藤（政）まで相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進路指導部では，生徒・保護者からの相談に応じます。スクーリング日は，多数の生徒が進路指導室に来ています

ので，保護者の方からの相談の場合は，なるべく学校の開いている平日の方でご予定ください。その場合，予め電話

等で来校日時をご相談ください。また，生徒諸君自身からの相談も受け付けています。スクーリング日はやはり上記

のように混雑しますので，落ち着いた環境での個別面談を希望の場合は，保護者の場合と同様に日時の予定をたてて

ください。どうしてもスクーリング日での進路指導室以外での個別相談等を希望する場合は，申し出てください。 

  

 

【進路指導部 担当者紹介】  

氏 名 担当教科 担当年度 進路指導部における主な業務 

佐藤 政彦 公 民 ２０２1年度 全体のまとめ 

跡邊 一志 公 民 ２０２3年度 進学に関する指導 

大沼 まり子 数 学 ２０２２年度以前 進学に関する指導 

髙橋 聡 地 歴 ２０２２年度 就職に関する指導 

白石 康 地 歴 ２０２２年度 就職に関する指導 

 

美田園高校 進路指導室  ４Ｆ 職員室の東隣です。 

  実施時間 

進学学習ガイダンス 5月 22日（月）   午前 

小論文講座  
6月 19日（月） 6月 20日（火） 午前 

8月 1日（火） 8月 2日（水） 午前 

共通テスト説明会 7月 31日（月）   午前 

進学講演会 7月 31日（月）   午前 

美田園学習会 8月 3日（木） 8月 4日（金） 終日 

進学懇談会 10月 25日（水）  午前 

模擬試験申し込み 校内受付 

※詳細は，問合せ下さい。 

4／23（日）・24（月）     5／28（日）・29（月） 

6／25（日）・26（月）   8／27（日）・28（月） 

10／8（日）・10（火）     12／10（日）・11（月） 

詳細は問合

せください。 
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