
性別・項目 男子 女子 

年齢・平均値 身長(cm) 体重(kg) 身長(cm) 体重(kg) 

本校（１５才） 165.3 58.8 157.0 54.9 

全国平均 168.6 59.1 157.2 51.2 

宮城県平均 169.4 59.6 156.7 51.6 

本校（１６才） 166.8 58.6 156.2 53.3 

全国平均 169.9 60.7 157.7 52.1 

宮城県平均 170.5 60.6 158.0 52.8 

本校（１７才） 169.8 64.3 157.0 51.7 

全国平均 170.7 62.5 158.0 52.5 

宮城県平均 170.8 63.4 158.2 53.2 

本校（１８才～） 170.6 67.2 156.8 53.6 

 

宮城県美田園 

高等学校 

2024.1.17 (水) 

今年度も生徒健康診断を行いました。その結果を集計したので振り返ってみましょう。健康診断の結果

「所見あり」だった生徒から再検査の結果が保健室に届いていますが、まだの生徒は専門医を受診し再

検査を受けましょう。 

○発育測定・体格指数（ＢＭＩ指数）  ★全国平均については令和３年度のデータです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○内科検診                         ○尿検査 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○循環器検査 

 

 

○結核検診 

 

 

 

 

 

保健室だより 
 

  男子 女子 合計(人) 

受診者数 125 143 268 

アトピー性皮膚炎 0 0 0 

その他 0 0 0 

 

年度 
２０２３年度生 

２０２２年度二期生  
性別 男子 女子 合計(人)  

受診者数 82 122 204  

有所見者 0 2 2  

 

＊尿検査：一次検査所見のあった生徒は１0 名。 

＊内科検診：全員所見はありませんでした。 

＊循環器検診：所見のあった生徒は１３名。 

＊結核検診：全員問題ありませんでした。 

（循環器・結核検査対象は 2023・2022 二期生の

みです。） 

 性別 男子 女子 合計(人) 

受検者数 206 213 419 

一次 

検査 

蛋白陽性 1 1 2 

糖陽性 0 0 0 

潜血陽性 5 4 9 

二次 

検査 

要再検 5 5 10 

要経過観察・要注意 0 0 0 

基準範囲 0 0 0 
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年度 
２０２３年度生 

２０２２年二期生 合計 

性別 男子 女子 

受検者数 82 122 204 

異常なし 77 114 191 

心配なし/要注意 4 3 7 

要再検 1 4 5 

要精検 0 1 1 

 



○歯科検診 

年度 ２０２３年度 ２０２２年度 ２０２１年度 ２０２０年度以前 
合計 

性別 男 女 男 女 男 女 男 女 

受診者数 ６７ １０３ ５４ ８６ ５２ ４６ ３４ ３６ ４７８ 

う歯 

健全者数 ２９ ３９ １８ ３０ １７ １７ ９ ５ １６４ 

処置完了者数 ２１ ４４ ２４ ４５ １６ ２３ １４ １７ ２０４ 

未処置者数 １７ ２０ １２ １１ １９ ６ １１ １４ １１０ 

う歯未処置者(%) 25.4% 19.4% 22.2% 12.8% 36.5% 13.0% 32.4% 38.9% 23.0% 

顎関節 
異常なし ５７ ８２ ４９ ７２ ４１ ３３ ２７ ２６ ３８７ 

要受診者 ２ ４ １ ３ ４ ２ １ １ １８ 

歯垢 

付着状態 

異常なし １３ ５０ １５ ２９ ７ １７ １ ８ １４０ 

若干の付着 ３９ ４３ ２２ ４３ ２９ ２３ ２０ ２１ ２４０ 

若干の付着者(%) 58.2% 41.7% 40.7% 50.0% 55.8% 50.0% 58.8% 58.3% 50.2% 

相当の付着 １５ １０ １７ １４ １６ ６ １２ ７ ９７ 

相当の付着者(%) 22.4% 9.7% 31.5% 16.3% 30.8% 13,0% 35.3% 19.4% 20.3% 

歯肉 

の状態 

異常なし  １１ ５１ １６ ３３ ８ １７ ４ ８ １４８ 

要観察 ３９ ４７ ２６ ４０ ２５ ２６ １７ ２２ ２４２ 

要観察者(%) 58.2% 45.6% 48.1% 46.5% 48.1% 56.5% 50.0% 61.1% 50.6% 

要受診 １７ ５ １２ １３ １９ ３ １３ ６ ８８ 

要受診者(%) 25.4% 4.9% 22.2% 15.1% 36.5% 6.5% 38.2% 16.7% 18.4% 

＊未処置者数(むし歯のある人)の割合が昨年度１７．２％に対し今年度は２３．０％と増加している。 

歯垢の付着状態においても歯垢が相当付着している生徒の割合が２０．３％(５人に１人)でした。１本１

本丁寧に歯を磨きましょう。 

○耳鼻科検診                      

 

 

 

 

○視力検査 ・ 眼科検診 

 

 

1.0以上　　 Ａ 182
0.9～0.7　　Ｂ 93
0.6～0.3　　Ｃ 148
0.3未満　　 Ｄ 63

受検者数 476
アレルギー性

結膜炎 9
その他 233 0 1

視
力
検
査

眼
科
検
診 3 7 4 0 5

45 36 37

1 2 1 1 0 0 1 3

68 98 53 86 53

13 13 14
11 18 7 8 8 6 2 3
20 28 18 29 13

19 9 11
13 14 13 15 10 8 11 9
27 44 16 34 22

合計
性 別 男 女 男 女 男 女 男 女

年度 2023年度 2022年度 2021年度 2020年以前

  男子 女子 合計（人） 

受診者数 ９０ １０１ １９１ 

鼻疾患 ２４ ２１ ４５ 

耳疾患 ６ ３ ９ 

 

＊視力検査：「Ｃ」と「Ｄ」の判定だった生徒が２１１名でした。昨年度１７５名だったため増加している。 

 「Ｃ」「Ｄ」だった生徒は専門医を受診し、眼鏡等の使用や度数のあったものにしましょう。 

 

＊耳鼻科検診：所見のあった生徒は５０名 

。そのうち４７名がアレルギー性鼻炎でし

た。 

 

３月のカウンセリング予定   3 日（日）     今年度最後になります。 

＊カウンセリング希望の方は保健室（北村）に連絡をください。 


