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〈校訓〉能動  発見  創造

MITAZONO HIGH SCHOOL

宮城県美田園高等学校
【通信制課程・普通科（単位制）】

2026年度  学校案内

多様化する高校教育のニーズに対応した学習指導を行っている、宮城県の公立

高校で唯一の通信制課程の高校です。
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学習の進め方と高校卒業資格の取得まで
－通信制課程だから自分のペースで学習が進められます－

■ 通信制の学習システム

レポート（報告課題）

　学習は、各科目の課題であるレポートの作成が中心にな

ります。

　教科書を基に、学習書を参考にしながら自学自習でレポー

トを完成させ、期限を守って提出します。

スクーリング（面接指導）

　スクーリングとは、教員から直接指導を受けることを言

い、日・月曜日（どちらかの曜日を選択、１日７時間の時間割）

と、日・月曜日への出席が難しい生徒のための水曜日（午

後３時間の時間割）が設けられています。

　科目毎に必要なスクーリング回数が設定されています。

テスト（定期試験）

　前期１回、後期１回　計２回実施します。

単位認定とは・・・

　単位認定は、以下の基準によって行われます。

特別活動の必要スクーリング時数

　特別活動は、ホームルーム（HR）活動、生徒会活動、学校行事に参加することで時数が認定されます。
　卒業までに必要な特別活動時数は、30時間以上です。

卒業するための三つの条件 
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❶
科目毎に定められた回数の

レポートを提出し、合格すること。

❶
高等学校に３年以上在籍し、

学習すること。

❷
科目毎に定められた回数の
スクーリングに出席すること。

❷
必履修科目の単位数を含め
74単位以上修得すること。

❸
テストを受けて合格すること。

　

❸
HRや行事等の特別活動に
30時間以上出席すること。

※編入生・転入生の場合、前籍校での在籍期間や単位修得状況により、卒業までに要する年数や特別活動の必要時数が異なります。
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美田園高校は、

 「自ら学ぶ意欲」が何より求められる学校です。 

 「自ら求め自ら進む」そんなあなたを応援します。 

一人ひとりを支援する美田園スタイル
－学習の主役はあなた自身－

●通信制課程の学びは「自学自習」が基本です。自分のペースで学習ができます。
　「自己管理」が必要ですが、レポートの提出期限やスクーリングの学習内容をあらかじめ明示するなどして、
みなさんの「自己管理」をサポートします。

●「個別学習支援」（学習支援員・学習サポーター等による学習支援）、「Ｍyスタ」・「Google Classroom」（情
報通信機器を活用した学習支援）等によりみなさんの「レポート作成」をサポートします。

●安全、安心な学習環境のもと、幅広い年齢層の仲間と学ぶなど、新しい環境の中での新しい学びがあります。

●学費や登校回数（月に２～３回程度）など、さまざまな負担が少ない学校です。

●就労、子育て、通院、レッスン、トレーニングなど、学びながら個別の時間確保が可能です。

3月・9月

4月・10月

START

美田園高校の学びのイメージ
～　スモールステップの学びの継続で、確かな力が身につきます　～

運動会や遠足等の
「学校行事」に参加す
るなどして、人間関係
力なども身につきます

すべてのレポートに合格し、
必要回数のスクーリングに
出席すると、テストの受験許
可が得られます

「自学自習」と
「自己管理」が

 基本

自分の
ペースで

学習が可能

レポートは、期限内に合格すると
次のレポートへ進めます

 ・レポートとスクーリングの内容はリンク
 ・必要に応じて、スクーリングに出席

「必要」「求め」に応じた
「個別学習支援」

「Ｍｙスタ」・「Google Classroom」
などにより、

レポート作成を
支援しています

テストに合格すると
単位が認定されます
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入学するには、どうしたらいいですか。

「入学案内（出願書類）を入手」→「出願書類の提出」→「入学者選抜」→「合格通知」で入学となります。一期入

学（４月）と二期入学（10月）があります。「入学案内」は2026年１月下旬に配付を予定しております。

Q1

A 1

何年で卒業できますか。

個人差があります。ｐ.１の「卒業するための三つの条件」を満たすことで本校を卒業することができます。

中学校卒業後に入学した場合、最短３年での卒業が可能ですが、３年で卒業する生徒は35％ほどです。高校

に在籍していたことがある場合は、既得単位数によって半年～２年半で卒業できる場合もあります。一方で、

自分のペースで学習し、４年以上かけて卒業を目指す生徒もいます。

Q3

A 3

通信制の学校では登校しないで卒業できますか。

全く学校に登校しないで卒業することはできません。科目毎に定められた回数のスクーリングに出席する必要

があります。スクーリングは前・後期各９週分の計18週分の日・月曜日（祝日の場合は翌日）に設定されて

おり、どちらかの曜日を選んで出席します。また、同じ週の水曜日には、一定の配慮が必要な、集団・大人数

が苦手な生徒を対象としたスクーリングが設定されており、日・月曜日の出席が難しい場合に活用することも

できます。これらのスクーリング設定で過ごすと、月に２～３回程度の登校が必要です。また、学校行事等の

特別活動の参加時数を満たすことも卒業に必要な条件です。なお、本校が指定したNHK高校講座等の放送番組

を視聴して作成したレポートを提出することで、スクーリング出席数の一部が免除される放送視聴の制度もあ

ります。

Q4

A 4

　　　 通信制  Questions & Answers

費用はどれくらいかかりますか。

以下は、４月新入生の１年目の例です。（13科目26単位を科目登録した場合）

※１　１単位336円です。就学支援金制度への申請により受講料の負担がなくなる場合があります。

※２　諸経費内訳：教育振興会（会費  2，400円）・生徒会（会費  1，000円）・日本スポーツ振興センター（掛金220円）。これら

の団体への加入は任意ですが、趣旨をご理解の上、加入していただきますようお願いいたします。

Q2

A 2

受講料※１ 
336円×26単位 

＝8，736円
入学金

500円

教科書、学習書代

24，500円程度
体育館シューズ 

3,500円
レポート郵送代

3，000円程度

その他の費用

諸経費 3，620円※２

学校生活における学習環境の
整備、活動の経費、事故の保障
に要するものとして、入学を希
望する方に、趣旨をご理解の
上、負担をお願いしているもの
です。

合計

40,000円
程度

仕事をしていますが、学校と両立できますか。

Ａ４の回答にあるように、スクーリングは日・月曜日のどちらかの曜日を選び、月に２～３回程度の登校で済

みます。また、水曜日のスクーリングは日・月曜日両日とも出席できなかった場合に出席することもできます。

さらにレポートは、受付締切日を守りながら各自の状況に応じて取り組めるので、多くの生徒が仕事やアルバ

イト、家事・育児などと両立して高校生活を送っています。

Q5

A 5
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健康に不安があるのですが、大丈夫ですか。

美田園高校では、健康に不安のある方も少なくありません。スクーリングへの登校は、Ａ４の回答にあるよう

に月に２～３回程度で済み、登校負担は比較的少なくなっています。また、１年間に学習する科目数を自分の

状態に合わせて決めることができ、年度途中に体調などが悪化した場合には、学習する科目数を計画的に減ら

すなど、柔軟に対応できる学習システムとなっています。自分の健康と相談しながら自分のペースで学習する

ことができます。

Q8

A 8

対人関係に自信がありませんが、大丈夫ですか。

美田園高校では、クラス（学級）や部活動がありません。言い換えると集団に加わる機会が少なく、集団で学

習することの抵抗や不安を低減する仕組みを整え、安心して学習できる環境となっています。その一方で、対

人関係に慣れていくための講座も設定しており、皆さんが希望すれば、コミュニケーション力の向上を目指し

て、「キャリア講座」や「みたぞのカフェ」「生徒会企画HR」などの行事・HRに参加することができます。

Q9

A 9

生徒会企画HRみたぞのカフェ

高校で学ぶための基礎学力に不安があるのですが、大丈夫ですか。

美田園高校は多様な学習ニーズに対応しやすい単位制の高校です。

学力に不安がある方のための学習支援にも力を入れており、国語、

数学、英語では義務教育段階の「学び直し」のための科目を設定し

ています。水曜日のスクーリングでは、小集団であることから担

当教員に直接質問しやすくなっています。また、日・月曜日のスクー

リングでは、大学生などの学習サポーターによる個別学習支援を

受けることができます。さらに、スマートフォンやパソコンなどの

情報通信機器を活用した学習支援の仕組み「Ｍyスタ」・「Google 

Classroom」を設けるなど、レポート作成等の支援を行っています。

Q7

A 7

学習サポーターによる個別学習指導

卒業後の進路はどうなっていますか。

多様な進路に対応するため、就職

や進学を支援するためのＨＲや各

種ガイダンスの実施、担任や進路

担当者との相談などを通してサ

ポートしています。また、通信制

高校の「自分の時間を確保しやす

い」という特徴を積極的に活用し、

将来の希望実現のための勉強・資

格取得・トレーニング・レッスン

などに取り組む生徒もいます。

Q6

A 6

進路講演会

進路ＨＲ
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防災訓練入学式

前期生徒会総会

進路ガイダンス

消費者・金融教育講話

遠足

運動会

クリーンデイ

健康講話

卒業式

開講式・新任式　

入学式

防災ＨＲ、防災訓練

進路HR

健康診断

前期生徒会総会

進路講演会

クリーンデイ

運動会

企業見学会

校内生活体験発表会

防災ＨＲ、防災訓練

前期試験　

前期卒業式

後期入学式

地域見学会　

進路ガイダンス　

健康講話

遠足

生徒会企画ＨＲ

クリーンデイ

消費者・金融教育講話

後期生徒会総会

科目登録説明会

後期試験

科目登録

卒業式

閉講式・離任式

4 月

5 月

6 月

7 月

10 月

11 月

12 月

3 月

月8 9

月1 2

おもな学校行事
（特別活動）
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2026年度 開講予定科目

教科等 開　講　科　目 単位数 開講期 備　　　　　　　　　　考

国 語

ア ク セ ス 国 語 2 後期 学校設定科目
現 代 の 国 語 （ 基 礎 ） 2 前期

「現代の国語」と「言語文化」の両方が必履修
※（基礎）か（標準）のどちらかを選択

言 語 文 化 （ 基 礎 ） 2 後期
現 代 の 国 語 （ 標 準 ） 2 前期
言 語 文 化 （ 標 準 ） 2 後期
文 学 国 語 4 前後期分割 必履修科目を履修後に選択可能

地 理 歴 史

地 理 総 合 2 前期 必履修
地 理 探 究 3 通年 必履修科目を履修後に選択可能
歴 史 総 合 2 後期 必履修
日 本 史 探 究 3 通年

必履修科目を履修後に選択可能
世 界 史 探 究 3 通年

公 民
公 共 2 前期・後期 必履修　※入学時期に履修
倫 理 2 後期

必履修科目を履修後に選択可能
政 治 ･ 経 済 2 前期

数 学

ア ク セ ス 数 学 2 前期・後期 学校設定科目　※前期か後期のどちらかのみ選択可能
数 学 Ⅰ （ 基 礎 ） 3 通年

必履修　※（基礎）か（標準）のどちらかを選択
数 学 Ⅰ （ 標 準 ） 3 通年
数 学 Ⅱ 4 前後期分割 必履修科目を履修後に選択可能
数 学 Ａ 2 前期
数 学 Ｂ 1 前期

必履修科目を履修後に選択可能
数 学 Ｃ 1 後期

理 科

科 学 と 人 間 生 活 2 通年
「科学と人間生活」と「○○基礎」１科目
又は
「○○基礎」３科目
が必履修

物 理 基 礎 2 後期
化 学 基 礎 3 通年
生 物 基 礎 3 通年
地 学 基 礎 3 通年

保 健 体 育

体 育 １ 2 通年

一期入学生は１・２・３
二期入学生は１Ａ・２・３・１Ｂ
が必履修　※二期編入生・転入生は
　　　　　　１・２Ａ・３・２Ｂが必履修となる場合あり

体 育 １ Ａ 1 後期
体 育 １ Ｂ 1 前期
体 育 ２ 2 通年
体 育 ２ Ａ 1 後期
体 育 ２ Ｂ 1 前期
体 育 ３ 3 通年
保 健 2 年次分割 必履修

芸 術
音 楽 Ⅰ 2 前後期分割

いずれか１科目が必履修美 術 Ⅰ 2 前後期分割
書 道 Ⅰ 2 前後期分割

外 国 語

ア ク セ ス 英 語 2 前期・後期 学校設定科目　※前期か後期のどちらかのみ選択可能
英語コミュニケーションⅠ（基礎） 3 通年

必履修　※（基礎）か（標準）のどちらかを選択
英語コミュニケーションⅠ（標準） 3 通年
英語コミュニケーションⅡ 4 前後期分割 必履修科目を履修後に選択可能
論 理 ・ 表 現 Ⅰ 2 前期

家 庭
家 庭 総 合 4 前後期分割 必履修
保 育 基 礎 2 後期

必履修科目を履修後に選択可能
フ ー ド デ ザ イ ン 3 通年

情 報 情 報 Ⅰ 2 前期・後期 必履修　※前期か後期のどちらかを選択

商 業
ビ ジ ネ ス 基 礎 2 前期
ビ ジ ネ ス 法 規 2 後期
簿 記 4 通年

学校設定教科
「キャリア」

キ ャ リ ア Ａ 1 通年
学校設定科目キ ャ リ ア Ｂ 1・（+1） 通年・（+後期）

キ ャ リ ア Ｃ 1 通年

総 合 的 な
探究の時間

総 合 的 な 探 究 の 時 間 １ 1 前期・後期 必履修　※入学時期に履修
総 合 的 な 探 究 の 時 間 ２ 2 通年・前期・後期 必履修　※卒業時期に履修

※編入学・転入学の場合、前籍校での在籍期間や単位修得状況により、在籍すべき年数や履修可能な科目が変わってきますので、事前に
　お問い合わせください。
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■出願期間　　一期入学者選抜　2026年３月10日（火）～18日（水）　

　　　　　　　　　　　　　　　ただし、３月13日（金）～15日（日）は除く

二期入学者選抜　2026年９月７日（月）～10日（木）

■選　　抜　　書類審査及び面接結果に基づく総合的な審査

一　般　生

■出願資格　　●中学校又はこれに準ずる学校を卒業した者

なお、一期入学者選抜においては2026年３月卒業見込みの者を含む

●義務教育学校を卒業した者

なお、一期入学者選抜においては2026年３月卒業見込みの者を含む

●中等教育学校の前期課程を修了した者

なお、一期入学者選抜においては2026年３月修了見込みの者を含む

●中学校を卒業した者と同等以上の学力があると認められる者

編　入　生

■出願資格　　高等学校又はこれに準ずる学校を中途退学した者

◆転入学：在籍校からの出願になりますので、はじめに在籍校の先生に相談してください。

「入学案内」は、2026年１月下旬に配付を予定しております。

「入学案内」の入手を希望される方は、入手方法を本校ホームページで確認いただくか、下記の問い合

わせ先までご連絡ください。

入学を希望される方へ

学校説明会（年２回：１月･８月頃、日時については本校ホームページで確認願います。）を本校で開催

しております。また、電話での個別説明を、随時受け付けております。希望される方は、下記の問い合

わせ先にお気軽にご相談ください。

■ 2026年度入学者選抜

入学案内
（出願書類）
の配付

お知らせ

問い合わせ先

宮城県美田園高等学校
URL https://mitazono.myswan.ed.jp
E-mail  mitazono@od.myswan.ed.jp

〒981-1217
名取市美田園二丁目１番地の４（まなウェルみやぎ４階）

TEL 022-784-3572　FAX 022-784-3573

名取市役所名取市役所名取
北高

杜せきのした

美田園

増田中

第一中

下増田小

名取市文化会館

仙台空港アクセス鉄道

仙台
東部
有料
道路

4

4
10

美田園駅

アクセス鉄道

4 階 美田園高等学校4階 美田園高等学校
『まなウェルみやぎ』『まなウェルみやぎ』
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